
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci 
 

 
       Witamy Was po świętach i przedstawiamy kolejne propozycje dodatkowych 
zajęć przedszkolnych.  

 

1. Bajka o Królu Wirusie i dobrej kwarantannie - audiobook 
http://dorotabrodka.pl/bajka-o-krolu-wirusie-i-dobrej-kwarantannie-
audiobook/ 

 

2. Spektakle online: Teatr Lalki i Aktora w Łomży 
http://teatrlomza.pl/spektakle-teatralne-online/  

 

3.  „Sport to zdrowie” – pamiętajmy o codziennej gimnastyce !!! 

 

4.  Zabawy ruchowe i gimnastyczne 
https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-i-gimnastyczne-dla-
przedszkolakow/ 

 

5. Dzieci uczą Rodziców 
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/ 

 

6. Audiobooki z wartościowymi bajkami 
https://kubus.pl/audiobook/ 

 

7. 100 pomysłów na zabawy plastyczne 
https://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com 

 



8. Czy macie w domu stare gazety lub większy kawałek papieru? Spróbujcie 
pobawić się w zabawy z gazetami. Dzieci opalają się na kocykach - 
gazetach, naśladują wiatr poprzez dmuchanie na gazety, szeleszczą 
gazetami tworząc ulewę, przemieniają gazety w parasole, robią z gazet 
kule śnieżne i rzucają się nimi, trafiają do cele, robią wg własnych 
pomysłów z gazet płaszczyki przeciwdeszczowe, dalej wymyślcie sami. 
Dobrej zabawy. 

 

9. Strona z bajkami i grami dla dzieci     
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wiosenne-
porzadki?fbclid=IwAR3Di7xfvf4MxwfJGuVBsaOe7HXQ9z0Atb2Rqq8j
V6HVJsDcnzhRCxN4A4g 

 

10.  Taniec dla dzieci Gumi miś 
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4&fbclid=IwAR2AXblb
oTEoW-H3p3htVKu-EbbRvfdRPjI-7uxaq-
EEJ_hiI7I5EB3nsf8"fbclid=IwAR2AXblboTEoW-H3p3htVKu-
EbbRvfdRPjI-7uxaq-EEJ_hiI7I5EB3nsf8 

 

11. Zwierzęta na wsi 
https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrc0&fbclid=IwAR33kxor32
xGd3cDQf5zwLl-0OkUfAqEttQfQgi_a8uCEt1pFOTB0E23Kpw 

 

Pozdrawiam serdecznie. Mam nadzieję, że niedługo się spotkamy. 

Monika Bojek 

 


