Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci!

Witam Was po $wietach. Mam nadzieje, ze w $wieta nie zabraklo usmiechu
1 ciepta oraz tego, co najwazniejsze — mitosci 1 nadziei, ze wszystko wrdci
do normalnosci.

PROPOZYCIE DLA PRZEDS,ZKOLAKOW W RAMACH
DODATKOWYCH ZAJEC PRZEDSZKOLNYCH

1. Ciekawy film o sporcie

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

,»Sport to zdrowie” — pamigtajmy o codziennej gimnastyce!!!

2. Zapraszam do wspdlnych ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU
https://www.youtube.com/watch?
v=yPHeSAx90QCc&list=PLHAKY SUVijpEDUhVP64bO35PSEWpU-hEHR

3. Zabawy ruchowe i1 gimnastyczne

https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-1-gimnastyczne-dla-
przedszkolakow/

4. Dzieci ucza Rodzicow

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

5. Audiobooki z warto§ciowymi bajkami

https://kubus.pl/audiobook/

6. 100 pomystow na zabawy plastyczne

https://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com

7. Moze trochg pospiewacie

https://www.youtube.com/watch?v=6GnmvSfnOFw




8. Spektakle online: Teatr Lalki 1 Aktora w Lomzy

http://teatrlomza.pl/spektakle-teatralne-online/

9. Taniec dla dzieci Gumimis$

https://www.youtube.com/watch?

v=0GJ2l RSOof4&fbclid=IwAR2AXblboTEoW-H3p3htVKu-EbbRvfdRPjl-
7uxaq-EEJ hil7ISEB3ns{8"fbclid=IwAR2AXblboTEoW-H3p3htVKu-
EbbRv{dRPjI-7uxag-EEJ hil7ISEB3ns{8

10. Bajki malowane dzwiekiem

http://www.waszebajki.pl/index-1.html

11. Wielka ksigga kolorowanek online

https://www.kolorowankionline.net/

12. Ciekawe zabawy

http://www.ciszewska.edu.pl/2019/04/25/6-zabaw-ktore-zajma-twoje-
dziecko-gdy-potrzebujesz-godziny-dla-siebie

Pozdrawiam serdecznie. Mam nadzieje, ze niedtugo si¢ spotkamy.

Monika Bojek



